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Общие положения. 

 

                 Учебный план ГБООУ санаторной школы-интерната №3 является нормативным 

документом, представляющим собой совокупность планов, рассчитанных на обучение 

учащихся в классах  

 -  общеобразовательных на уровнях начального общего и основного общего образования 

-  инклюзивных, созданных на базе общеобразовательных на уровнях начального общего и 

основного общего образования.  
 

Содержание и структура учебного плана школы определяются: 

- требованиями ФГОС начального общего и основного общего образования, ФГОС 

для детей с ОВЗ начального образования; 

- целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГБООУ санаторной 

школы-интерната №3. 

 Учебный план составлен с соблюдением нормативов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 закона Самарской области от 22.12.2014 №133-ГД «Об образовании в Самарской 

области»; 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции приказа 

от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12. 2012 № 1060, от 29.12.2014 

№ 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576); 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции от 

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 05.03.04г. № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; приказ 

Минобразования РФ от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего образования» (в редакции от 

13.12.2013 №1342, от 28.05.2014 №598); 

 письма Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 №08-96 «О 

методических рекомендациях» (по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «Основы духовно -нравственной культуры народов России»); 



 письмо министерства образования и науки Самарской области от 04.08.2017 №МО-

16-09-01/653-ТУ «О реализации предпрофильной подготовки в рамках ФГОС 

ООО»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (в редакции от 24.11.2015) «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

 

      Учебный план составлен с учѐтом анализа результатов работы школы-

интерната за 2017-2018 учебный год. Разработанный учебный план 

определяет   перечень,   последовательность   и   распределение   по   периодам   

обучения   учебных предметов,   занятий внеурочной деятельности, коррекционных 

занятий   и   формы   промежуточной   аттестации обучающихся. 

     Работа школы-интерната в 2018-2019 учебном году осуществляется в 

следующем режиме: 

       1 - 4 классы: продолжительность учебного года 

∙        в 1 классах – 33 учебные недели 

∙        во 2-4 классах – 34 учебные недели  

продолжительность учебной недели  в 1 классе – 5 дней, во 2-4  - 6 дней 

продолжительность урока 

∙        в 1 классах 

- по 3 урока в день по 35 минут в сентябре-октябре; 

- по 4 урока в день по 35 минут в ноябре-декабре; 

- по 4 урока в день по 40 минут в январе-мае;  

- предоставление дополнительных каникул в середине третьей четверти 

∙        во 2-4 классах – 40 минут 

5 - 9 классы: 

продолжительность учебного года – 34 учебные недели; 

продолжительность учебной недели – 6 дней 

продолжительность урока – 40 минут. 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        



Пояснительная записка к учебному плану начальной школы (1-4 классы) 

 

Учебный процесс в первых-четвѐртых классах осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования ГБООУ санаторной школы-

интерната №3, разработанной с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования к структуре основной 

образовательной программы и Адаптированной основной образовательной программой 

начального общего образования ГБООУ санаторной школы-интерната №3, разработанной 

с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для детей с ОВЗ.  В учебном процессе используется 

учебно - методический комплекс «Школа России». 1 - 4 класс.  

          Образовательный процесс выстроен через систему урочной и внеурочной 

деятельности учащихся. Внеурочная деятельность организована как в первой половине 

дня  – так и во второй половине дня и осуществляется в соответствии с планом 

внеурочной деятельности и коррекционной работы.  Все занятия обеспечены 

разработанными и утвержденными программами и проводятся по отдельному 

расписанию. 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса во 2-4 классах 

распределены следующим образом: 

 для отработки практических навыков базисных программ и работы по коррекции 

знаний, умений и навыков учащихся по предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение» - по 1 часу в нед. во 2кл.; 

 для отработки практических навыков базисных программ и работы по коррекции 

знаний, умений и навыков учащихся по предмету «Математика» - 1 час в нед. во 2, 

3,4 кл.; 

 на изучение учебного предмета «Информатика и ИКТ» -  1 час в нед. в 3; 4кл. 

 на изучение учебного предмета «История» -  1 час в нед. в 3-4кл. 

 

Формы и сроки промежуточной аттестации. 

 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся промежуточная аттестация 

обучающихся 2-4 классов проводится по всем предметам учебного плана, кроме 

предметов с безотметочной системой оценивания («Основы религиозных культур и 

светской этики») в форме подведения итогов обучения за учебный год в целом и 

итогового контроля. 

На итоговый контроль выносится не менее двух предметов учебного плана. Итоговый 

контроль может проводиться в форме: 

- итоговой контрольной работы; 

- письменных и устных экзаменов; 

- иных формах, определяемых основными образовательными программами Школы. 

Перечень    учебных    предметов,    выносимых    на    итоговый    контроль,    и     форма    

проведения 

определяются решением педагогического совета в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования и выводами о состоянии 

обучения по плану мониторинга качества образования в соответствии с расписанием, 

утвержденным директором не позднее 14 календарных дней до ее проведения. 

Сроки проведения промежуточной аттестации – с 15 мая по 24 мая 2019 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану основной школы (5-9 классы) 

 

Учебный процесс в пятых - девятых классах осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой основного общего образования ГБООУ санаторной школы-

интерната №3, разработанной с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования к структуре основной 

образовательной программы. 

 Образовательный процесс выстроен через систему урочной и внеурочной деятельности 

учащихся. Внеурочная деятельность организована во второй половине дня и 

осуществляется в соответствии с планом внеурочной деятельности, все занятия 

обеспечены разработанными и утвержденными программами и проводятся по отдельному 

расписанию. 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, 

распределены следующим образом: 

        по одному часу в неделю 

• для отработки практических навыков базисных программ и работы по 

коррекции знаний, умений и навыков учащихся по предмету «Русский язык» 

в 5 и 7, 8 кл.; 

• для отработки практических навыков базисных программ, работы по 

коррекции знаний, умений и навыков учащихся, подготовке к сдаче ОГЭ и 

ГВЭ по предмету «Русский язык» в 9 кл. 

• для отработки практических навыков базисных программ и работы по 

коррекции знаний, умений и навыков учащихся по предмету «Математика»  

в 5-6 кл.; алгебра 7, 8 кл. 

• для отработки практических навыков базисных программ, работы по 

коррекции знаний, умений и навыков учащихся, подготовке к сдаче ОГЭ и 

ГВЭ по предмету «Математика» в 9 кл. 

• на изучение учебного предмета «Информатика и ИКТ» -  в 5-6 кл. 

• на изучение учебного предмета «Биология» - 7кл.; 

• на изучение учебного предмета «География» - 6 кл. 

• на изучение учебного предмета ОПД –1 час в 6,7,8кл. 

• на изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России – 5 кл. 1 час в нед. 

• Региональный компонент «Краеведение» представлен в программе курса 

«География» в 7 классе, что отражено в рабочей программе. На его изучение 

отводится 1 час из школьного компонента. 

• на изучение учебного предмета «Черчение» в 8 кл. 1 ч. в нед. 

• на реализацию модулей предпрофильной подготовки в 9 кл. 2 ч. в нед 

 

Формы и сроки промежуточной аттестации 

 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся промежуточная аттестация 

обучающихся 5-8 классов проводится по всем предметам учебного плана, кроме 

предметов с безотметочной системой оценивания (Основы проектной деятельности, 

индивидуально – групповых занятий) в форме подведения итогов обучения за учебный 

год в целом и итогового контроля. 

На итоговый контроль выносится не менее двух предметов учебного плана. Итоговый 

контроль может проводиться в форме: 

- итоговой контрольной работы; 

- письменных и устных экзаменов; 

- иных формах, определяемых основными образовательными программами Школы. 

Перечень    учебных    предметов,    выносимых    на    итоговый    контроль,    и    форма    

проведения определяются решением педагогического совета в соответствии с основной 

образовательной программой основного общего образования и выводами о состоянии 

обучения по плану мониторинга качества образования в соответствии с расписанием, 

утвержденным директором не позднее 14 календарных дней до ее проведения. 

Сроки проведения промежуточной аттестации – с 15 мая по 31 мая 2019 года. 
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Учебный план 

государственного бюджетного оздоровительного общеобразовательного учреждения 

Самарской области «Санаторной школы - интерната № 3 для обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, городского округа Жигулѐвск»  

на 2018– 2019 учебный год. 

 

Начальное общее образование. 

Учебная неделя для 1 класса – 5 дней, для 2-4кл. – 6 дней 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы КЛАСС 

1 2 3 4 

б 

ш 

б ш б ш б ш 

УМК «Школа России»   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 1 5  5  

Литературное чтение 4 4 1 4  3  

Иностранный язык Английский язык  2  2  2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 1 4 1 4 1 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2  2  2  

История     1  1 

Искусство ИЗО 1 1  1  1  

Музыка 1 1  1  1  

Физическая культура Физкультура 3 3  3  3  

Технология  Технология 1 1  1  1  

 ИКТ      1  1 

Основы 

духовнонравственной 

культуры 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

     1  

Обязательная часть 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

                3                    3                            3 

Обязательная нагрузка при 6-и дневной 

рабочей неделе 

21 26 26 26  

Внеурочная деятельность 5 5 5 5  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-и дневной уч. н. 

21 26 26 26  

ИТОГО ЧАСОВ, реализуемых в ОУ 26 31 31 31  
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План внеурочной деятельности  

государственного бюджетного оздоровительного общеобразовательного учреждения 

Самарской области «Санаторной школы - интерната № 3 для обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, городского округа Жигулѐвск»  

на 2018– 2019 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления Название КЛАСС 

1 2 3 4 

Спортивное направление «Здоровейка» 1    

Художественно-эстетическое  

направление 

«Умейка»    1 

Умелые ручки 1 1   

Волшебный мир оригами   1  

Естественно-научное  

направление 

Планета загадок  1   

Путешествие по стране 

этикета 

  1  

Юный эколог    1 

Умники и умницы 

(занимательная математика) 

1 1 1  

В мире книг 1 1   

Научно-познавательное 

направление 

Занимательная грамматика 1  1 1 

Развитие мелкой моторики 

рук  

    

Коррекционная работа 

 

Коррекция дисграфии   1  

Ритмика    1 

Коррекция дискалькулии     

«Развивайка»    1 

«АБВГДейка» 

(коррекционный курс по 

развитию речи) 

 1   

ИТОГО  5 5 5 5 
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Учебный план 

государственного бюджетного оздоровительного общеобразовательного учреждения 

Самарской области «Санаторной школы - интерната № 3 для обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, городского округа Жигулѐвск»  

на 2018– 2019 учебный год. 

 

Основное общее образование 5-9 классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы 5 6 7 8 9 

б ш б ш б ш б ш б ш 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 1 6  4 1 3 1 3 1 

Литература 3  3  2  2  3  

Иностранный язык Английский язык 3  3  3  3  3  

Математика и 

информатика 

Математика  5 1 5 1       

Алгебра     3 1 3 1 3 1 

Геометрия     2  2  2  

Информатика и ИКТ  1  1 1  1  1  

Общественно-

научные предметы 

История  2  2  2  2  3  

Обществознание   1 1  1  1  1  

География  1  1 1 2 1 2  2  

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1         

Естественно-

научные предметы 

Биология  1  1  1 1 2  2  

Физика     2  2  3  

Химия       2  2  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1  1  1  1    

 Музыка  1  1  1  1    

Технология Технология 2  2  2  1    

Черчение        1   

Предпрофильные 

курсы 

         2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физкультура 3  3  3  3  3  

ОБЖ       1  1  

Основы проектной 

деятельности 

Основы проектной 

деятельности 

   1  1  1   

Обязательная часть 27  29  30  32  32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 5  4  5  4  4 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 

Итого часов, реализуемых в ОУ 38 39 41 42 42 

Минимальная обязательная аудиторная 

нагрузка  

27 33 35 36 36 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 

 

 



 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГБООУ «Санаторной 

                                                                                                                      школы - интерната № 3 г.о. Жигулѐвск» 

                                                                                                                 

                               ___________  Телегин А.В. 

                                                                                                                                         

приказ №___ от «____»__________2018 г. 

                                                                                                                                           

 

План внеурочной деятельности  

учащихся 5-9 классов государственного бюджетного оздоровительного 

общеобразовательного учреждения Самарской области «Санаторной школы - 

интерната № 3 для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, городского 

округа Жигулѐвск» на 2018– 2019 учебный год. 

 
Направление Название 5 6 7 8 9 

Спортивное направление Ритмика (спортивные 

танцы) 
 1 1 1  

Художественно-эстетическое 

направление 

 

«Мой уютный дом»  1     

Художественный труд 1  1   

Музыкальный час 1 1 1   

Театральная студия     1 

Научно-познавательное  Занимательная математ. 1 1 1 1 1 

Математический 

калейдоскоп 
    1 

Занимательный 

английский 
1 1    

Любители русской 

словесности 
1     

Информатика и мы  1    

Естественно-научное Биология     1 

Коррекционная работа Занятия с психологом  1  1  

Социальное направление Школьное самоуправление     1 

Школьная газета   1   

История Самарского края    1  

Страноведение    1  

Обществознание      1 

ЮИД    1  

Итого  6 6 6 6 6 

 

 

 

 

 

 


