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ПЛАН РАБОТЫ 

 

общественного формирования НАРКОПОСТ по профилактике наркомании и 

употребления ПАВ среди обучающихся ГБООУ «Санаторной школы – интерната 

 № 3 г.о. Жигулёвск» на 2021-2022учебный год 

 

Месяц Учебно-

воспитательная 

работа 

Профилак

тическая 

работа 

Диагности

ческая 

работа 

Работа с 

классными 

руководителями и 

воспитателями 

Работа с 

родителями 

Сентябрь Вовлечение 100% 

учащихся в работу 

кружков и клубов по 

интересам и 

спортивных секций. 

Кросс «Золотая 

осень». 

Инструктаж 

воспитанников по 

безопасности 

жизнедеятельности. 

День здоровья. Игра 

«Экспресс здоровья» 

День профилактики 

 

Операция 

«Подросток 

- 

Занятость». 

Проведение 

консультаци

й учащихся 

с 

девиантным 

поведением.  

День 

профилакти

ки 

Диагностика 

предпочтени

й занятия  в 

кружках 

Заседание ОФ 

НАРКОПОСТ 

«Утверждение плана 

работы на 

2021/22учебный год» 

 

Доведение 

информации 

родителям по 

вопросам  отношения 

учащихся к ПАВ. 

Октябрь Оформление уголков 

здоровья в классах со 

сменной страницей 

по профилактике 

наркомании. 

 

 

Создание лекторских 

групп по 

профилактике 

употребления ПАВ. 

Участие в  городском 

фестивале активной 

Проведение 

классных 

часов на 

тему: « 

«Физкульту

ра и спорт – 

залог 

будущего» 

 

Ознакомлен

ие учащихся 

7-9 классов  

 

 

Работа по 

выявлению 

проблемных 

детей в 

классах 

Заседание ОФ 

НАРКОПОСТ 

тема: «Привитие 

спортивных навыков, 

как профилактика 

вредных привычек». 

Круглый стол. 

Обсуждение 

диагностики 

«Выявление 

проблемных детей в 

классах» 

Проведение 

индивидуальных 

бесед по вопросам 

наркомании, 

табакокурения, 

употребления 

спиртных напитков 



 

молодежи 

"Прочь, негатив, тут 

креатив на позитиве" 

 

 

с 

Федеральны

м законом о 

запрете 

курения в 

общественн

ых местах. 

 

Кросс 

«Золотая 

осень» 

Ноябрь Участие в городском 

конкурсе  по 

пропаганде 

здорового образа 

жизни « Интернет 

.ру» 

 

Акция «Нет 

наркотикам!

»  

 

Анализ 

досуговой 

деятельност

и учащихся, 

выявление 

причин 

девиантного 

поведения. 

Заседание ОФ 

НАРКОПОСТ 

«Рассмотрение 

вопроса об 

особенностях 

психолого-

педагогической 

работы с детьми 

группы риска» 

 

Проведение бесед с 

родителями 

«Развитие 

жизненных навыков 

у детей 14-16 лет как 

способ профилактики 

злоупотребления 

психоактивными 

веществами» 

Декабрь Месячник правовых 

знаний.  

Проведение 

тематической 

выставки литературы 

и лектория в 

школьной 

библиотеке по 

профилактике 

употребления ПАВ 

Декадник по борьбе 

со СПИДом. 

Участие во 

Всероссийской акции 

по борьбе с ВИЧ-

инфекцией 

День здоровья, 

«Весёлые старты». 

Проведение 

профилакти

ческого ОШ 

мероприяти

я "Нет!" 

вредным 

привычкам! 

Дискуссия 

для 5-9 

классов 

«СПИД с 

тобою 

рядом?» 

Анализ 

профилактич

еской 

работы 

классных 

руководител

ей и 

воспитателе

й по 

вопросам 

употреблени

я ПАВ 

Заседание ОФ 

НАРКОПОСТ 

«Подготовка к 

заседанию МО» 

Работа методического 

объединения 

классных 

руководителей и 

воспитателей. Тема 

заседания 

«Профилактика 

табакоурения в 

ГБООУ шк-инт №3». 

Выпуск пакета 

листовок по 

антинаркотической 

пропаганде. 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций 

(психолог, 

социальный педагог), 

в том числе для 

родителей учащихся 

группы риска 

Январь Неделя здоровья 

«Зимние забавы» 

 

Мы 

выбираем 

здоровый 

образ 

жизни! 

Неделя 

здоровья 

«Зимние 

забавы» 

Анализ 

итогов 

первого 

полугодия  

Заседание ОФ 

НАРКОПОСТ 

Рассмотрение вопроса 

эффективности 

профилактической 

работы  

классных 

руководителей и 

воспитателей по 

вопросам 

употребления ПАВ 

Проведение 

родительского 

всеобуча: «Как 

сохранить здоровье 

ребенка».   

Февраль Организация и 

проведение 

общешкольных 

спортивных 

мероприятий в 

рамках Месячника 

спортивно-

Месячник 

спортивно-

оздоровител

ьной работы 

  Военно-

спортивная 

игра 

  Проведение 

родительского 

всеобуча: «Как 

защитить ребенка от 

употребления 

психоактивных 

веществ» 



 

оздоровительной 

работы 

  Военно-спортивная 

игра «Зарница» 

«Зарница» 

Профилакти

ческое 

мероприятие 

«Спорт – 

залог 

здоровья» 

Март Международный 

день борьбы с 

наркоманией и 

наркобизнесом 

День здоровья 

Участие в 

акции «Мы - 

за здоровое 

будущее! 

Присоединя

йтесь к 

нам!» По 

плану. ОШ 

мероприятие 

«Умей 

сказать 

нет!», 

«Путешеств

ие в страну 

здоровья» 

Анализ 

участия 

воспитанник

ов в 

мероприятия

х по 

профилактик

е здорового 

образа 

жизни 

Заседание ОФ 

НАРКОПОСТ 

«Проведение 

семинаров и МО по 

вопросам ЗОЖ 

учащихся» 

Подготовка к 

родительскому 

всеобучу «Роль семьи 

в профилактике 

подростковой 

наркомании» 

Проведение 

родительского 

всеобуча: «Роль 

семьи в 

профилактике 

подростковой 

наркомании» 

Апрель Всемирный день 

здоровья 

Общешкольный День 

Здоровья. 

Мероприятие 

«Весенняя карусель»  

 

 

Акция – «Мы за 

здоровое будущее! 

Присоединяйся к 

нам!» День здоровья 

Беседы на 

классных 

часах: Закон 

о запрете 

курения в 

общественн

ых местах. 

Законы о  

применении 

и хранении 

наркотическ

их средств 

Подготовка 

документаци

и участие в 

немедицинск

ом 

тестировани

и учащихся. 

Заседание ОФ 

НАРКОПОСТ 

по организации 

летнего отдыха 

учащихся, о 

трудоустройстве 

детей в летний 

период. 

Планирование 

летнего отдыха и 

оздоровления детей. 

Май Проведение 

информационно-

просветительских 

мероприятий для 

учащихся и 

родителей перед 

летними каникулами 

Инструктаж 

учащихся перед 

летними каникулами 

(профилактика 

суицида, 

экстримальных видов 

спорта, безопасность 

на воде, экстремизм, 

терроризм, пожарная 

безопасность) 

 

"Осторожно, 

каникулы!" 

(школа 

безопасност

и) 

 

Результаты  

немедицинск

ого 

тестировани

я 

Анализ работы 

формирования 

НАРКОПОСТ по 

итогам года. 

Планирование работы 

на 2022-2023 уч.год 

Индивидуальные 

беседы классных 

руководителей и 

воспитателей с 

родителями и детьми 

о подростковой 

наркомании. 
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