
Расписание для дистанционного обучения
Основная школа

1 класс
№ 

урока Время Способ Предмет, класс Тема урока / занятия Ресурс Домашнее задание
понедельник 16.01.2023

1 08.30 – 09.00 Онлайн 
подключение

Разговор о важном День снятия блокады Ленинграда Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Письмо. Написание слов и предложений со 
словами с буквой й.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Физкультура Опорный прыжок лазание. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Чтение "Чтение слов с буквой" й"беседа по 
правилам дорожного движения. В. Б. 
Берестов" Мой весёлый звонкий мяч"
выразительное чтение. 

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Математика Сложение и вычитание чисел в 
пределах 10,решение задач

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

вторник 17.01.2023
2 09.20 – 09.50 Онлайн 

подключение
Математика 2часть 
учебник авторы:М. 
И. Моро стр. 6,

Увеличить число на несколько единиц 
новая тема. 

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Физкультура Опорный прыжок лазание. 

Закрепление
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено



4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Чтение Знакомство с согласгыми звуками. Х. 
х. Чтение слов и предложений с 
буквами х. Работаем над темой"Хлеб 
всему голова" 

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Письмо Написание срочной буквы х. Слова и 
предложения с этой буквой. 

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Дин.пауза Зимнии игры Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

среда 18.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Письмо Написание заглавной буквы Х. Слова 

и предложения с изученными буквами. 
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Музыка Повторение песен о зиме Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Математика "Уменьшить число на несколько 

единиц". Решение примеров на 
сложение и вычитание в пределах 10

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Дин.пауза Прогулки на свежем воздухе Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Чтение Закрепление. Чтение слов с буквой х. 
Сказка Л. Н. Толстого "Два мороза" 
работаем над содержанием. 

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

четверг 19.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Письмо. Закрепление. Письмо слов и 

предложений с изученными буквами. 
Закрепление правила жи - ши, ча - ща. 

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

ИЗО Бытовой жанр. Рисование на тему 
"Катание с гор", "Зимние каникулы", 
"На катке".

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

10.00 – 10.30 Перерыв



3 10.30 – 11.00 Онлайн 
подключение

Чтение Закрепление. Чтение текстов с 
изученными буквами. Я. Аким. 
"Первый снег". Игра в слова"А. 
Стройло. Работаем над содержанием и 
выразительность. 

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Ом Тема:"Как живут растения'стр. 72 73. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Математика Новая Тема,как живут животные' Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

пятница 20.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Письмо Закрепление. Написание слов и 

презложений с изученными буквами
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Математика Новая тема. Прибавить к числу и 
вычесть 4 из числа

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Физкультура Инструктаж как обращаться с лыжами Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

ОМ Как зимой помочь птицам стр.74-75 Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Технология Работа с бумагой. Вырезание салфеток 
разной конфигурации

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено



Расписание для дистанционного обучения
Основная школа

2 класс
№ 

урока Время Способ Предмет, класс Тема урока / занятия Ресурс Домашнее задание
понедельник 16.01.2023

1 08.30 – 09.00 Онлайн 
подключение

Разговор о важном Прорыв блокады Ленинграда Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

 не предусмотрено

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Русский язык Правописание слов с мягким знаком 
на конце и середине слова перед 
согласными

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Упр.207

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Физ-ра Опорный прыжок лазание. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Математика Письменное сложение вида45+23. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.72 номер 6. 7, 8

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Чтение Новогодняя быль.С. Михалков. 
Повторение

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.203-207 читать

вторник 17.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Чтение Дело было в январе. А. Барто. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.208- 209 наизусть

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Русский яз. Правописание мягкого знака. 
Повторение

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Упр.208

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Физ-ра Опорный прыжок лазание. 

Закрепление
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено



4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

ОМ Какой бывает транспорт. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.120-122 учить

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Математика Письменное сложение вида 45+23. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.74 номер 18, 17

среда 18.01.2023
2 09.20 – 09.50 Онлайн 

подключение
Музыка Повторение песен о зиме Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Русский яз. Наши проекты. Пишем письмо. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.129 задание

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Математика Буквенные выражения Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.77 номер 4, 5

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Чтение Разноцветные страницы. Повторение. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.211 наизусть

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Английский яз. У меня чудесная семья Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Рассказ о своей семье.
Семйное дерево

четверг 19.01.2023
2 09.20 – 09.50 Онлайн 

подключение
ИЗО Рисование с натуры ветки ели или 

сосны с шишками.
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Математика Буквенные выражения. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.78 номер 7.,8,  номер 
под красной линией

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

ОМ Все профессии важны. В гости к зиме. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.123-128



5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Русский яз. Буквосочетания ЧК, ЧН,ЧТ, НЩ, ЩН Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.128 письменно

пятница 20.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Русский яз. Буквосочетания чк,чн,чт,нщ,щн. 

Повторение.
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Учить словарные слова

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Русский яз. Развитие речи. Изложение. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Упр.191

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Физ-ра Инструктаж как обращаться с лыжами Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Чтение Повторение раздела" Люблю природу 
русскую"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.212 письменно

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Технология Работа с бумагой. Вырезание салфеток 
разной конфигурации

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Английский яз. У Питера нет мамы. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Используй новые слова и 
расскажи о Питере



Расписание для дистанционного обучения
Основная школа

3 класс
№ 

урока Время Способ Предмет, класс Тема урока / занятия Ресурс Домашнее задание
понедельник 16.01.2023

1 08.30 – 09.00 Онлайн 
подключение

Разговор о важном Прорыв блокады Ленинграда Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Математика Умножение суммы на число Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

№ 8 стр. 7.

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Русский яз. Имя существительное и употреблеие 

его в речи
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Упр. 11 стр. 10.

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Английский яз. Я люблю ходить в парк Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Выучить новые слова из 
темы

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Физ-ра Вводный урок. Техника безопасности 
на лыжах. 

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Внеур. занятие 
"Волшебный мир 
Оригами "

Складывание цветов на основе 
изученных базовых форм

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

вторник 17.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Математика Умножение двузначного числа на 

однозначное
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

№ 3, 6 стр. 8

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

ОМ Умей побеждать болезни Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр. 147-149. Вывод.

10.00 – 10.30 Перерыв



3 10.30 – 11.00 Онлайн 
подключение

Технология Работа с бумагой. Полуобъёмная 
пластика. омпозиция "Изба"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено.

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Русский яз. Имя существительное и употреблеие 
его в речи

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Составить и записать 3 
предложения. Подчеркнуть 
имена существительные.

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Чтение В. Гаршин. "Лягушка-
путешественница"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр. 188-191. 
Выразительное чтение.

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Внеур. занятие " 
Умники и умницы"

Старинные меры длины Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено.

7 13.40 – 14.10 Он лайн 
подключение

Внеурочное занятие 
"Коррекция 
дисграфии" 

Глсные "о", "ё". Различение их в 
словах, слогах и предложениях.
Обозначение мягкости согласных 
буквой "ё"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено.

среда 18.01.2023
2 09.20 – 09.50 Онлайн 

подключение
Русский яз. Одушевленные и неодушевлённые 

имена существительные
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Упр. 17 стр. 13.

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
ОМ Здоровый образ жизни Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр. 150-153. Вывод.

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Физ-ра Обучение техники различных лыжных 
ходов

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Чтение В. Гаршин. "Лягушка-
путешественница"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр. 191-195. 
Выразительное чтение. 
Пересказ.

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Внеурочное занятие 
" История 
Самарского края"

Степан Разин в Среднем Поволжье Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено.



7 13.40 – 14.10 Онлайн 
подключение

Внеурочное занятие 
"Путешествие по 
стране Этикета"

Отворите волшебные двери добра и 
доверия

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум» Не предусмотрено.

четверг 19.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Чтение В. Одоевский " Мороз Иванович" Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр. 196-201. 
Выразительное чтение.

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Музыка Опера " Орфей и Эвридика" Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено.

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Математика Умножение двузначного числа на 

однозначное
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

№ 6, 7 стр. 9

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Русский яз. Одушевленные и неодушевлённые 
имена существительные

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Упр. 20 стр. 14.

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

ИЗО Рисование на тему "Труд людей зимой 
и весной"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Внеурочное занятие 
" Занимательная 
грамматика"

Крылатые слова Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено.

пятница 20.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Русский яз. Собственные и нарицательные имена 

существительные
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Упр. 27 стр. 17.

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Английский яз. Я могу кого-ниудь описать Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Опиши свою семью

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Математика Закрепление изученного Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

№ 7, 8 стр. 10



4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Физ-ра Обучение техники различных лыжных 
ходов

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Чтение В. Одоевский " Мороз Иванович" Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр. 201- 207. 
Выразительное чтение. 
Пересказ.

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Внеурочное занятие 
" Кретивное 
мышление"

Космические туристы Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено.



Расписание для дистанционного обучения
Основная школа

4 класс
№ 

урока Время Способ Предмет, класс Тема урока / занятия Ресурс Домашнее задание
понедельник 16.01.2023

1 08.30 – 09.00 Онлайн 
подключение

Разговор о важном Прорыв блокады Ленинграда Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Математика Повторение пройденного за 2 
четверть. Деление на однозначное 
число.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр.5 номер 6,7

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Английский яз. Порядковые числительные Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Знать наизусть числа

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Русский яз. Роль имен прилагательных в языке.
Что обозначают и как образуется 
имена прилагательные.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр.6 номер 4

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Физ-ра Вводный урок.Техника безопасности 
на лыжах.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

вторник 17.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Русский яз. Род и число прилагательных. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр.8 номер 11

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Чтение Внеклассное чтение "Сказки любимых 
писателей"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Прочитать сказку по 
желанию.

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Технология Кондитерская фабрика.  Пирожное 

"Картошка"
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено.



4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

ОМ Растениеводство в нашем крае. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Прочитать тему,вывод 
знать,уметь ответить на 
вопросы

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

ОРКСЭ Православие в России Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не задано

среда 18.01.2023
2 09.20 – 09.50 Онлайн 

подключение
Английский яз. Я живу в маленьком городе Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Письменно. Опиши свой 
город.Где ты живешь?

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Русский яз Изменение по падежам имен 

прилагательных.
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр.11 номер 18

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Физ-ра Обучение техники различных лыжных 
ходов

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Математика Умножение и деление на однозначное 
число.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр.8 номер 5

четверг 19.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
ИЗО Бытовой жанр. Рисование на тему 

"Катание с гор", "Зимние каникулы"
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Музыка Музыкальные инструменты Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Математика Скорость.Единицы скорости. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр.9 номер 4

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Русский яз. Изменение по падежам имен 
прилагательных.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр.13 номер 21



5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Чтение Знакомство с разделом Е.Л.Шварц 
"Сказка о потерянном времени"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Прочитать сказку с 
выражением.

пятница 20.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Математика Решение задач на движение. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр.10 номер 4

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Чтение Е.Л.Шварц "Сказка о потерянном 
времени"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Прочитать ,разделить 
сказку на части.

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Русский яз. Правописание падежных окончаний Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр.15 номер 25

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Физ-ра Обучение техники различных лыжных 
ходов.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

ОМ Животноводство нашего края. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Прочитать тему,знать 
вывод,уметь ответить на 
вопросы.



Расписание для дистанционного обучения
Основная школа

5 класс
№ 

урока Время Способ Предмет, класс Тема урока / занятия Ресурс Домашнее задание
понедельник 16.01.2023

1 08.30 – 09.00 Онлайн 
подключение

Разговор о важном Прорыв блокады Ленинграда Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Физ-ра Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Лит-ра Фет А.А. биография "Весенний дождь" Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Размышления о 
прочитанном с 227

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

География Градусная сетка. Практическая работа Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§14, повторить. Выполнить 
индивидуальное задание по 
карте. 

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Русский яз. Слово и его лексическое значение. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§61, упр.347, 348 или 
задание на учи.ру

вторник 17.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Лит-ра Жизнь и творчество Толстого Л.Н. 

биография
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Вопрос 2 с.230

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Русский яз. Однозначные и многозначные слова. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§ 62, упр.360

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Физ-ра Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»



4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Математика Умножение и деление обыкновенных 
дробей; взаимнообратные дроби

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

334, 336

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

История Микены и Троя Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Параграф 25 прочитать, 
письменно ответить на 
вопросы.

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Технология Свойства бумаги и ткани Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

не задано

среда 18.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
ОДНКР Семья - хранитель духовных 

ценностей
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Записать традиции семьи 
празднование Нового года

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Математика Умножение и деление обыкновенных 
дробей; взаимнообратные дроби

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

338, 340

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Английский яз. Подготовка к контрольной работе. 

Тема - Мой самый лучший день.
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр. 71

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

ОБЖ Дорога в школу и обратно Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Практическая работа 
"Безопасный маршрут до 
школы"

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Русский яз. Прямое и переносное значение слова. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§ 63, упр.370

четверг 19.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Русский яз. Омонимы Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

 §64, упр.376

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Физ-ра Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

10.00 – 10.30 Перерыв



3 10.30 – 11.00 Онлайн 
подключение

ИЗО Гравюра на картоне (аппликация) Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Математика Умножение и деление обыкновенных 
дробей; взаимнообратные дроби

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

342, 352

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

История Поэма Гомера "Одиссея" Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Параграф 26 прочитать и 
подготовить пересказ 
поэмы

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Математика Умножение и деление обыкновенных 
дробей; взаимнообратные дроби

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

366, 368

пятница 20.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Русский яз. Синонимы. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

§65, упр.382

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Лит-ра "Кавказский пленник" Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Гл.1 с.232-235 чтение,
перессказ

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
История Поэма Гомера "Иллиада" Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Параграф 27 прочитать,
составить кроссворд из пяти 
вопросов по поэме

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Музыка Что роднит музыку с изобразительным 
искусством.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Закрепить полученные 
знания. Послушать 
произведение М.П.
Мусоргского N1. Гном

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Английский яз. Контрольная работа.Действие в 
настоящем времени.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

суббота 21.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
ИКТ Форматирование текста Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Параграф 9



2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Технология Древесина и ее свойства. Лиственные 
и хвойные породы древесины

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

не задано

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Английский яз. Любимые праздники. Ведение 

лексики.
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр. 77, упр.2.1)

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Математика Умножение и деление обыкновенных 
дробей; взаимнообратные дроби

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

436, 439



Расписание для дистанционного обучения
Основная школа

6 класс
№ 

урока Время Способ Предмет, класс Тема урока / занятия Ресурс Домашнее задание
понедельник 16.01.2023

1 08.30 – 09.00 Онлайн 
подключение

Разговор о важном Прорыв блокады Ленинграда Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

По желанию участвуем в 
конкурсе "Без срока 
давности". Подробнее о 
конкурсе: https://ec.
memory45.su

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Математика Диаграммы. Столбчатые и линейные Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Построить 2 диаграммы, 
карточка 1

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
История Научные открытия и изобретения . Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Подготовить доклад по 
параграфу.

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Лит-ра А.И.Куприн биография Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр 5-9 читать и 
перессказывать

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Английский яз Настящее совершенное и прошедшее 
простое время

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр 98, упр. 2.

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Русский яз. Имя прилагательное. Повторение 
изученного в 5 классе.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

не задано

7 13.40 – 14.10 Онлайн 
подключение

Русский яз. Имя прилагательное. Повторение 
изученного в 5 классе.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§58, упр.367

вторник 17.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Математика Диаграммы. Круговая диаграмма Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

построить  2 диаграммы , 
карточка 2



2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Физ-ра Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
История Самостоятельная работа. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

не предусмотрено

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Русский яз. Р.р. Описание природы. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

упр.374

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

География Человек и гидросфера Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§ 52, отвечать на вопросы

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Обществознание Конфликты в межличностных 
отношениях

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Прочитать параграф 14, 
письменно выполнить № 
1,2 раздела "В классе и 
дома".

среда 18.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Математика Числовая прямая. Отрицательные 

числа
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Карточка 3. Отметить числа 
на координатной прямой

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Русский яз. Степени сравнения имён 
прилагательных. Сравнительная 
степень.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§60, упр.377

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Технология Декоративно-прикладное искусство Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

не задано

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Обществознание Семья и семейные отношения Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Составить портрет семьи.

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Английский яз Закрепеление пройденного материала.
Настоящее совершенное и прошедшее 
время

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр 99, упр. 1.4)

четверг 19.01.2023



1 08.30 – 09.00 Онлайн 
подключение

Математика Изображение, сложение чисел с 
помощью координатной прямой

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Карточка 4. Задания 1-3

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Русский яз. Степени сравнения имён 
прилагательных. Превосходная 
степень.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.14 (учить), упр.383

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
География "Гидросфера" - урок обобщающего 

повторения 
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр. 224-225, отвечать на 
вопросы 3,4,5,6 письменно 

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Физ-ра Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Физ-ра Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

ИЗО Рисование на тему "Идёт волшебница 
зима"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

пятница 20.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Математика Изображение отрицательных чисел на 

прямой
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Карточка 5. Задания 2-5

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Русский яз. Разряды имён прилагательных по 
значению.Качественные 
прилагательные.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§61, упр.387

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Музыка Джас - искусство 20 века. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Закрепить полученные 
знания. Послушать блюз в 
исполнении известных 
джазовых музыкантов.

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Лит-ра Рассказ "Чудесный доктор" Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Размышляем о прочитанном 
стр.15-16 вопросы



5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Технология Художественная резьба по дереву Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

не задано

суббота 21.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Лит-ра Гумилев Н.С. биография Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Стр. 18-19 стих учить 
наизусть

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Английский яз Нужно ли ходить к врачу.
Монологическая речь

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр. 101, упр. 2.1)

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
ИКТ Знаковые информационные модели. Словесные, научные и худож. описанияИнформационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Параграф 10



Расписание для дистанционного обучения
Основная школа

7 класс
№ 

урока Время Способ Предмет, класс Тема урока / занятия Ресурс Домашнее задание
понедельник 16.01.2023

1 08.30 – 09.00 Онлайн 
подключение

Разговор о важном Прорыв блокады Ленинграда Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

не предусмотрено

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Русский яз Степени сравнения наречий. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§36 упр.243

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
География Северный Ледовитый океан Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

§ 39, пересказ, вопрос 5 
письменно 

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Математика(А) Квадрат суммы и квадрат разности 
двух выражений

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

570 (1-7), 616

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Лит-ра Тургенев И.С. жизнь и творчество. 
Рассказ  "Бирюк"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

"Бирюк" стр.214-223 чтение 
и перессказ

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Математика (Г) Практические способы построения 
параллельных прямых

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

194

7 13.40 – 14.10 Онлайн 
подключение

Английский яз. Неопределенные местоимения Some. 
Any

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.191-192, конспект

вторник 17.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Русский яз Морфологический разбор наречий. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

§37, упр.247



2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Математика(А) Квадрат суммы и квадрат разности 
двух выражений

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

570 (8-15), 617

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Обществознание  Государственные символы России Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Подготовить сообщение о 
государственных символах 
России

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Физ-ра Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Лит-ра Некрасов Н.А. биография. Поэма 
"Русские женщины"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Поэма "Русские женщины"
выразительное чтение

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

География Тихий океан Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§ 40, стр. 221-228. 
Исследование дна Тихого 
океана письменно по плану. 

среда 18.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Физика Сложение двух сил, направленных по 

одной прямой. Равнодействующая 
сила. Сила трения .Трение покоя.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

параграф 31-33 учить. Упр.
19(1,2)

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

ОБЖ Правила первой помощи при 
неотложных состояниях

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Записать в тетрадь и 
выучить правила первой 
помощи

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Русский яз Слитное и раздельное написание НЕ с 

наречиями на 0-Е.
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§38 упр.252

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Математика(А) Квадрат суммы и квадрат разности 
двух выражений

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

572, 574

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Технология Физиология питания Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

не задано



6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

История Мир и Россия в начале эпохи Великих 
географических открытий

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Прочитать параграф №1, 
устно ответить на вопросы

7 13.40 – 14.10 Онлайн 
подключение

Английский яз. Неопределенные местоимения Most. 
Most of.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.191-192, сделать 
кнспект

четверг 19.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Физ-ра Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

География Индийский океан Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§ 40, стр. 229-232, описание 
океана по плану

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Русский яз Буквы Е - И в приставках НЕ и НИ 

отрицательных наречий.
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§39 упр.260

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Музыка Религиозная музыка. Сюжеты и 
образы религиозной музыки.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Послушать мелодию одной 
из частей "Всенощной" С.В.
Рахманинова - "Богородице 
Дево радуйся".

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Математика(Г) Аксиома параллельных прямых Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

200, теоремы стр. 59-60

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Русский яз Н-НН в наречиях на О-Е. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§40 упр.267

пятница 20.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Физ-ра Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Обществознание Тест. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

не предусмотренно

10.00 – 10.30 Перерыв



3 10.30 – 11.00 Онлайн 
подключение

Физика Трение в природе и технике. Итоги 
главы.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Параграф 34.

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

История Территория, население и хозяйство 
России в начале XVI века

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Параграф №2 прочитать, 
ответить на вопросы устно

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

ИЗО Рисование на тему " Праздник в 
школе"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

суббота 21.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Английский яз. Друг по переписке. Диалогическая 

речь.
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр. 92, упр. 3, ответ на 
вопрос из текста

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

ИКТ Текстовые редакторы Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Параграф 13

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Математика (А) Квадрат суммы и квадрат разности 

двух выражений
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

589, 591

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Технология Мясо и мясные продукты Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

не задано

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Химия Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»



Расписание для дистанционного обучения
Основная школа

8 класс
№ 

урока Время Способ Предмет, класс Тема урока / занятия Ресурс Домашнее задание
понедельник 16.01.2023

1 08.30 – 09.00 Онлайн 
подключение

Разговор о важном Прорыв блокады Ленинграда Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

По желанию участвуем в 
конкурсе "Без срока 
давности". Подробнее о 
конкурсе: https://ec.
memory45.su

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Математика(А) Множество и его элементы Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

427, 430

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Русский яз. Однородные члены предложения, 

связанные сочинитеьными союзами, и 
пунктуация при них.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§31 упр.319

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

История Северная война 1700-1721гг Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Прочитать параграф, 
написать конспект к 
параграфу

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Математика(Г) Первый признак подобия 
треугольников

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

550, 551 (б)

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

ОБЖ Глава 6 Организация и защита 
населения от ЧС техногенного 
характера

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Прочитать параграф 6.1 
ответить на вопросы 
письменно с.149

вторник 17.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Математика(А) Множество и его элементы Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

432, 435

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

География Вода и человек Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§ 30, пересказ, ответить на 
вопросы письменно 



10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Лит-ра Уездный город и его обитатели в 

комедии Н.В. Гоголя "Ревизор"
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

читать комедию, учебник с. 
354 вопр.4 письменно

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Обществознание Семья как малая группа Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Написать сообщение на 
тему: "Моя дружная семья"

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Физ-ра Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Русский яз. Обобщающие слова при однородных 
членах и знаки препинания при них.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

не задано

7 13.40 – 14.10 Он лайн 
подключение

Русский яз. Обобщающие слова при однородных 
членах и знаки препинания при них.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§32, упр.332

среда 18.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Русский яз. Синтаксический и пунктуационный 

разбор предложений с однородными 
членами.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.162 - 163, упр.346

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Физ-ра Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Математика(Г) Решение задач на применение первого 

признака подобия треугольников
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

552, 557

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Английский яз. История спорта Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр. 102-103, упр2

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Обществознание Нации и межнациональные отношения Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Написать конспект к 
параграфу №12



6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Математика(А) Подмножество. Операции над 
множествами

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

441, 444

четверг 19.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
География Растительный мир Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

§ 31, "Мои географические 
исследования" письменно 

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Физика Электризация тел. Электроскоп. 
Проводники и непроводники 
электричества. Электрическое поле.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

параграф 25-27 учить

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
История Реформы управления Петра Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Прочитать параграф,
выписать реформы Петра I 
в тетрадь

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Лит-ра Н.В. Гоголь «Ревизор» Хлестаков. 
Понятие о «миражной интриге». 
Хлестаковщина как нравственное 
явление. 4-5 действие

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

читать комедию, учебник с.
354, вопр.7 письменно

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Физ-ра Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

пятница 20.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
ИЗО Рисование на тему "Праздник" Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Не предусмотрено

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Черчение Тема "Сопряжение" Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Параграф 15(3), рис.135(д)

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Английский яз. Страдательный залог настоящего 

завершенного времени.
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр. 102, сделать конспект

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

ИКТ Понятие базы данных. Назначение СУБДИнформационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Параграф 10



5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Физика Делимость электрического заряда.
Электрон. Строение атома.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

 учить параграф 28-29 упр 
22(1.,2.)

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Музыка Музыканты - извечные маги. И снова в 
музыкальном театре...

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Вспомнить известные вам 
музыкальные произведения. 
Послушать их главные 
мелодии-темы

суббота 21.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Математика (А) Подмножество. Операции над 

множествами
Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

451, 453 (3,4)

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Химия Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Технология Тепловая обработка продуктов Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

выполнение практической 
работы

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Химия Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Английский яз. История Олимпийских игр. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр 106, упр. 3, 4



Расписание для дистанционного обучения
Основная школа

9 класс
№ 

урока Время Способ Предмет, класс Тема урока / занятия Ресурс Домашнее задание
понедельник 16.01.2023

1 08.30 – 09.00 Онлайн 
подключение

Разговор о важном Прорыв блокады Ленинграда Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

По желанию участвуем в 
конкурсе "Без срока 
давности". Подробнее о 
конкурсе: https://ec.
memory45.su

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

География Европейский Северо-Запад - 
географическое положение 

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§29 пересказ, ответы на 
вопросы 2,3 письменно

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Математика (А) Математическое моделирование Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

484, 486

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Лит-ра Жизнь и творчество М.Ю. 
Лермонтова. Основные мотивы 
лирики поэта.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Подготовить сообщение(с 
презентацией) о жизни и 
творчестве М.Ю. 
Лермонтова

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

История Отечественная война 1812 г. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Подготовить доклад о 
Отечественной войне 
1812года

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Английский яз. Какие школы есть в твоей стране? Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр. 94, перевод текста 
письменно

вторник 17.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Физ-ра Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»



2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Обществознание Правоохранительные органы РФ Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Прочитать параграф и 
выписать в тетрадь 
термины.

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Физика Колебательное движение.Величины, 

характеризующие колебательное 
движение.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Учить параграф 23-24.упр.
24(1,2,3)

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

География Европейский Северо-Запад, 
природные ресурсы

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

§30, заполнить таблицу

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Русский яз. Обстоятельственные СПП с 
придаточными места и времени.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

упр.168, 174

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Математика(А) Математическое моделирование Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

495, 497

среда 18.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Физ-ра Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Физика Гармонические колебания.
Затухающие колебания.Вынужденные 
колебания.Резонанс.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

параграф 25-27 учить, все 
определения записать,Упр 
25 (1)

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
История Отечественная война 1812 г. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

не предусмотрено

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Лит-ра Роман "Герой нашего времени". 
Странный человек Печорин"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Подготовить сообщение на 
тему: "Ваше впечатление о 
Печорине по повести 
"Бэла".

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Математика(А) Математическое моделирование Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

492, 494



6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Русский яз. СПП с придаточными 
обстоятельственными (условия, 
причины, цели)

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

упр.194

7 13.40 – 14.10 Онлайн 
подключение

Русский яз. СПП с придаточными 
обстоятельственными (сравнения)

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

упр.201

четверг 19.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Математика(А) Процентные расчеты Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

524, 526

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Математика(Г) Скалярное произведение  в 
координатах

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

1044 (б), 1047 (б)

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Физ-ра Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

История Заграничные походы русской армии. 
Внешняя политика Александра I в 
1813—1825 гг

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Прочитать параграф №8, 
ответить на вопросы после 
параграфа

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Лит-ра "Неужели зло так привлекательно?" 
Печорин в повести "Княжна Мэри"

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Сообщение на тему: "Каким 
вы увидели Печорина в 
повести "Княжна Мэри".

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Обществознание Повторительно-обобщающий урок 
Гражданин и государство

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

не предусмотрено

пятница 20.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Обществознание Подготовка к ОГЭ. Решение тестов. Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

Провести работу над 
ошибками в тесте.

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

ИКТ Алгоритм работы с величинами Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Параграф 8

10.00 – 10.30 Перерыв



3 10.30 – 11.00 Онлайн 
подключение

ОБЖ Международный терроризм - угроза 
национальной безопасности Россиии

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

Составить план по 
параграфу, ответить на 
вопросы

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Английский яз. Что ты будешь делать, когда получешь 
оьязательное образование? 
Монологическая речь.

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр.98, упр. 2,1)

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Физика Распространение колебаний. Волны. 
Длина и скорость волны

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

параграф 28-29 учить. Упр.
27 письменно.

суббота 21.01.2023
1 08.30 – 09.00 Онлайн 

подключение
Химия Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

2 09.20 – 09.50 Онлайн 
подключение

Математика (Г) Применение скалярного произведение 
при решении задач

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

1050, 1052

10.00 – 10.30 Перерыв
3 10.30 – 11.00 Онлайн 

подключение
Химия Информационно-

коммуникационная 
платформа «Сферум»

4 11.25 – 11.55 Онлайн 
подключение

Английский яз. Оразовательная система. Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

стр. 102, упр.1

5 12.15 – 12.45 Онлайн 
подключение

Предпрофильная 
подготовка

Основы дизайна Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

не предусмотрено

6 13.00 – 13.30 Онлайн 
подключение

Предпрофильная 
подготовка

Возникновения дизайна. История 
дизайна в стилях

Информационно-
коммуникационная 
платформа «Сферум»

не предусмотрено


